
 

Tayra Eco Run 5, 15 e Desafio 5+15Km 

21 e 22 de Novembro de 2020 

Como chegar no Tayra Eco Parque: 
Quem vai de carro, poderá deixar o carro no estacionamento privativo ou 
na estrada próxima a porta do Parque, o estacionamento é particular ou 
gratuito você pode escolher. Não será permitido estacionar dentro do 
parque, para não atrapalhar os corredores, apenas carros autorizados e da 
equipe organizadora. Rio das Ostras possui dois aplicativos de transporte 
UBER e Urban, ambos realizam corridas para o Tayra Eco Parque. Aqueles 
que irão utilizar o transporte público, existe a van – Mar do Norte. 

Para quem vem pela rodovia Amaral Peixoto na direção Rio das Ostras – 
Macaé, pegar a primeira entrada para Mar do Norte e ir seguindo as 
palcas em marrom do Tayra Eco Parque 

    



Para quem vem na direção Macaé – Rio das Ostras, pegar a terceira (e 
ultima) entrada para Mar do Norte. 

 

As placas do Tayra são bem sinalizadas, nesta entrada, não tem como errar. 

Para quem faz uso do GPS, Google maps ou Wase digite: “Tayra Eco 
Parque” 

        

 
CRONOGRAMA GERAL 
21/11 (SÁBADO): 

 

• 07:00hs – Largada da primeira bateria, primeiros 10 atletas 



• 07:05hs – Largada da segunda bateria, 10 atletas 

• 07:10hs  – Largada da terceira bateria, 10 atletas 

• 07:15 hs  – Largada da quarta bateria, 10 atletas 

• 07:20 hs  – Largada da quinta bateria, 10 atletas 

• 07:25 hs  – Largada da sexta bateria, 10 atletas 

• 07:30 hs  – Largada da sétima bateria, 10 atletas 

• 07:35 hs  – Largada da oitava bateria, 10 atletas 

• 07:40 hs  – Largada da nona bateria, 10 atletas 

• 07:45 hs  – Largada da decima bateria, 10 atletas 

• 07:50 hs  – Largada da decima primeira bateria, 10 atletas 

• 07:55 hs  – Largada da decima segunda bateria, 10 atletas 

• 08:00 hs  – Largada da decima terceira bateria, 10 atletas 

• 08:05hs – Largada dos que não chegaram no horário 
estipulado, 10 atletas 

• 08:10 - Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 
10 atletas 

• 08:15 - Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 
10 atletas 

• 08:20 - Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 
10 atletas 

• 08:30 Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 10 
atletas 

• Local: Tayra Eco Parque 

• Estr. do Mirante - Mar do Norte, Rio das Ostras - RJ, 28890-000 

 
IMPORTANTE LEMBRAR: 

 

• Levar 1 quilo de alimento não perecível para doar para as famílias 
carentes 

• Usar itens do kit, máscara e álcool em gel (Obrigatório) 

• Levar mochila de hidratação, Squeeze ou garrafinha mínimo de 
170ml (Obrigatório); 



• Levar o termo de responsabilidade do evento assinado 
(Obrigatório); 

• Portar documento de identidade com foto (Obrigatório); 

• Não é permitido tendas de grupos no local do evento. 
 

ACESSÓRIOS OBRIGATÓRIOS  

•  Levar sua squeeze ou mochila de hidratação, pois não será 
distribuído em hipótese alguma, copos, nem garrafinhas, nem 
plásticos. Aconselhamos ao atleta já sair com sua mochila ou 
squeese ABASTECIDA. Caso o atleta sinta necessidade de usar gel, 
favor NÃO JOGAR NO CHÃO. Caso precise fazer, avisar ao staff mais 
próximo. 

• Numero de peito devidamente fixado na camisa (NA FRENTE) 
Atletas que tiverem sem o numero serão retirados da área da 
largada, sendo obrigados a largarem somente após as treze (13) 
baterias. 

• Camisa: Os atletas devem estar devidamente com camisa, não 
necessariamente precisa ser a da prova, mas não será permitido 
largar sem camisa, de top ou roupa que exponha partes da região 
abdominal. 

• 22/11 (DOMINGO): 

• O atleta deverá chegar na hora marcada da sua prova. 

• A largada da corrida será pontualmente  

• 07:00hs – Largada da primeira bateria, primeiros 10 atletas 

• 07:05hs – Largada da segunda bateria, 10 atletas 

• 07:10hs  – Largada da terceira bateria, 10 atletas 

• 07:15 hs  – Largada da quarta bateria, 10 atletas 

• 07:20 hs  – Largada da quinta bateria, 10 atletas 

• 07:25 hs  – Largada da sexta bateria, 10 atletas 

• 07:30 hs  – Largada da sétima bateria, 10 atletas 

• 07:35 hs  – Largada da oitava bateria, 10 atletas 



• 07:40 hs  – Largada da nona bateria, 10 atletas 

• 07:45 hs  – Largada da decima bateria, 10 atletas 

• 07:50 hs  – Largada da decima primeira bateria, 10 atletas 

• 07:55 hs  – Largada da decima segunda bateria, 10 atletas 

• 08:00 hs  – Largada da decima terceira bateria, 10 atletas 

• 08:05hs – Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 10 
atletas 

• 08:10 - Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 10 
atletas 

• 08:15 - Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 10 
atletas 

• 08:20 - Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 10 
atletas 

• 08:30 Largada dos que não chegaram no horário estipulado, 10 
atletas 
 

LARGADA/CHEGADA (Apenas para os INSCRITOS na prova) 

• Tenda de abastecimento de água; 

• Frutas; 

• Isotônico; 

DESCRIÇÃO DOS PERCURSOS 

Dos 5Km: Largada dentro do Tayra Eco parque, estrada de barro, 
areia de praia, areia fofa (areal), restinga e trilha de areia, estrada 
de barro e chegada no Tayra Eco Parque. 
Dos 15Km: Largada dentro do Tayra Eco parque, estrada de barro, 
areia de praia, areia fofa (areal), área de proteção ambiental, 
reserva ecológica de Itapebussus, área de pasto de bois, área de 
propriedade particular, fazenda Marguerita (propriedade 
particular), restinga e trilha de areia, estrada de barro e chegada no 
Tayra Eco Parque. 
Do desafio 5+15Km: Largada dentro do Tayra Eco parque, percurso 
dos 5Km +15Km 



PREMIAÇÃO 

A premiação da Corrida 5Km, 15Km e Desafio 5+15Km será assim 
distribuída:  

Medalha de participação para todos que completarem o percurso da 
prova 

Os 05 (cinco) primeiros colocados gerais por ordem de chegada na 
categoria masculina receberão troféus. ( 5Km, 15Km e Desafio 5+15Km)  

As 05 (cinco) primeiras colocadas gerais por ordem de chegada na 
categoria feminina receberão troféu. ( 5Km, 15Km e Desafio 5+15Km)  

Disponibilizaremos em nosso site oficial e em nossas redes sociais 
facebook.com/tayraecorun e Instagram, as fotos do evento, assim como o 
resultado. 

Boa prova a todos. Vem pra trilha , vem pro Tayra. 

Renata Assis 

Prof. De Educação Física especialista em Corrida de Rua, Atleta Trail Run, Corredora, 
Ultramaratonista Trail, Diretora e criadora da RL Stadium Assessoria Esportiva 

 

 

  

 


