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O bom senso é seu melhor guia ao responder estas questdes. LEIA as questdes com extremo cuidado e responda cada uma delas com
honestidade: checar SIM ou NAO

E obrigatério o grupo de risco e Terceira idade anexar atestado médico a este documento. Grupo de Risco: idosos de 60 anos ou mais,
mulheres gravidas e puérperas e pessoas com doengas pré-existentes, como: asma, diabetes, hipertensdo, doengas cardiacas e com
histdrico de AVC ou cancer.

Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)

O bom senso é seu melhor guia ao responder estas questdes. Queira ler as questdes com extremo cuidado e

responder cada uma delas com honestidade: checar SIM ou NAQ Physical Actiuty Readiness

Questicnnaire - FAR-0)
[revised 2002)

I:I:I 1 - Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que sé deveria realizar atividade fisica
supervisionada por profissionais de satide?

2 - Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

3 - No ultimo més vocé sentiu dores no peito quando praticava atividade fisica?

4 - Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda da consciéncia?

5 - Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?

6 - Vocé toma atualmente algum medicamento para press&o arterial e/ou problema de coragéo?

7 - Vocé esta a par de alguma outra razdo pela qual ndo deveria realizar uma atividade fisica?

Eu, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida de trilha e caminhada com distancias de 5Km 15Km e Desafio 5+15 km.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta prova, e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendagao
médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela minha participagdo no Tayra Eco
Run 5Km, 15Km e Desafio 5+15 km (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando assim a RL STADIUM ASSESSORIA
ESPORTIVA, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais,
morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo no Tayra Eco Run 5Km, 15Km e Desafio 5+15 km

4. Li conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento da Corrida Tayra Eco Run 5Km, 15Km e Desafio
5+15 km

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou
meios de divulgagdo e promogdo, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e /ou das pessoas
presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades, das dreas acima descritas.

6. Em caso de participa¢io neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou
veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as dreas da organizagdo
destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que
interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por escrito da organizagdo, podendo ser retirado da prova e do
local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa alguma falta
grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagdo do evento, por fotos, videos e entrevistas
em qualquer meio de comunicagdo, sem geragdo de 6nus para a RL STADIUM ASSESSORIA ESPORTIVA, organizadores, midia e
patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de responsabilidade, isentando assim quem quer que seja, de toda e
qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo nesta prova.

Rio das Ostras, de de 2020.
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