Manual do Atleta
TAYRA ECO RUN 5Km, 15Km e Desafio 5+15Km

O objetivo deste documento é delinear condutas especificas e necessarias
diante do contexto atual de enfrentamento & situagéo provocada pela
circulacao do Corona virus na cidade e no mundo.

IMPORTANCIA DA CORRIDA

A Corrida tem por objetivo massificar a pratica de esportes bem como
oportunidade a atividade fisica a pessoas interessadas, contribuindo com o
desenvolvimento humano, social, esportivo, melhoramento da qualidade de
vida e também contribuir para o bem estar mental dos participantes desse
esporte diante do periodo que estamos passando.

Tayra Eco Run € uma realizacdo da RL Stadium Assessoria Esportiva junto ao
Tayra Eco parque

- Tera limite maximo de 200 inscritos (Total), podendo se inscrever pessoas de
ambos 0s sexos, a partir dos 18 anos de idade, a data limite para inscrigdo sera
até o dia 15 de novembro de 2020.

- Em decorréncia do COVID 19, ndo sugerimos a participacédo de pessoas que
estejam no grupo de risco.

-Todos os atletas devem apresentar atestado medico e estar ciente e de
acordo com as novas regras de segurancga.

INSCRICOES

1. As inscrigOes serdo realizadas via internet, pelo enderecgo
https://tayraecorun.wixsite.com/tayraecorun a partir do dia 26 de setembro até o
dia 15 de novembro de 2020 ou enquanto tiver vaga;

2. Nao havera inscricfes presenciais e 0 comprovante de pagamento deve ser
enviado através do whats app (22)981404647 ou email:
tayraecorun@gmail.com , para que apenas precise levar sua carteira original
com foto, sem a impressao de papel ou assinatura do atleta e sem
compartilhamento de canetas ou material que possa ser um contaminante.

3. O atleta devera se inscrever nas modalidades de 5Km, 15Km ou no Desafio
5+15km;

4. O atleta devera fornecer todos os dados no ato do preenchimento da ficha
de inscri¢cdo, possuir um telefone que tenha acesso a WhatsApp, e-mail;

5. Ainscricéo sera efetivada mediante o pagamento da taxa no valor de
R$120,00 reais mediante o comprovante de pagamento.

- Nao havera venda de meia entrada

KIT
- Camiseta personalizada com a logo do evento
- NUmero de peito
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- CHIP
- Méascara (Obrigatdrio o uso)
-Brinde Ecoldgico

Retirada de KIT

- Retirada do kit sera Unica e exclusivamente no dia da sua prova. Vocé
recebera seu kit embalado e higienizado. Nao distribuiremos kits no dia que
antecede a prova, nem pés prova sob nenhuma hipétese.

- N&ao esqueca seu documento de identidade com foto.

- Chegue no seu horério marcado para realizagdo da sua prova, ndo atrase
para nao perder a largada.

-Atletas que né&o estiverem no horéario da largada estardao impossibilitados de
correr.

Hidratacéo

-Cada um deve levar sua hidratacao e estar munido com um recipiente de uso
anico e ndo descartavel para participacédo da prova.

-O uso do recipiente deve ser de uso exclusivo de cada atleta e ndo devera ser
compartilhado em hipétese nenhuma.

-N&o ofereceremos copos plasticos de agua de manheira nenhuma.

-E obrigac&o do atleta trazer sua agua de casa e caso ndo esteja munido de no
minimo 170ml para o percurso mais longo como consta no regulamento, o
atleta podera ficar impossibilitado de participar da prova.

Premiacéo

- Medalha de participacéo para todos os corredores

- Troféu para ganhadores do primeiro ao quinto lugar geral 5Km, 15Km e
Desafio 5+15Km

- Certificado digital para ganhadores da categoria geral e por faixa etaria
- Sorteios

Realizacéo

A corrida sera realizada conforme abaixo:

. Inicio das inscri¢es: 26 de setembro de 2020;

. Encerramento das inscricdes: 15 de novembro de 2020;

. Inicio do evento: 21 de novembro de 2020;

. Encerramento do evento: 22 de novembro de 2020;

. Retirada da medalha: retirar a medalha ao final da sua prova.

Percurso

5Km — Estrada de terra, areia, estrada de barro, lama(dependendo das
condicoes climatica) e trilha.

15Km - Estrada de terra, areia, estrada de barro, lama(dependendo das
condicdes climatica) e trilha.

Desafio- Estrada de terra, areia, estrada de barro, lama(dependendo das
condicdes climatica) e trilha.



Horario

- Percurso estaréa disponivel no dia 21 de novembro

até o dia 22 de novembro de 2020 das 7:00 da manha

até as 10:00 da manha;

- N&o contabilizara sua corrida caso vocé corra fora dos dias pré determinados
ou fora do horario estabelecido e marcado previamente;

Conduta para atletas

- Uso de mascaras obedecendo as orientacdes dos 0rgaos sanitarios em vigor
na arena e no parque;

- Preenchimento da ficha de inscricdo on line obedecendo e informando todos
os dados solicitados corretamente;

- Respeito a orientacédo das autoridades de saude em relacdo ao
distanciamento social: 0 ministério da saude recomenda manter uma distancia
de 2 metros de distancia de outras pessoas. a distancia minima segura,
segundo especialistas em saude é de 1,5 metros;

- Ao sentir qualquer desconforto ou sintomas, néo va participar da prova;

- N&o aconselhamos a participacao de pessoas, que estejam no grupo de risco;

Informacdes:

. Serao desclassificados os atletas que:

- Nao completarem o percurso de 5 km, 15Km e Desafio 5+15Km até a data e
horario previsto para o final do evento;

- Todos os atletas terdo até trés dias apos a data da corrida para reclamar
sobre seu tempo ou classificacdo pelo whats app (22) 981404647 ou email
tayraecorun@gmail.com

- Mediante a constatacéo de fraude ou informacgdes incorretas o atleta sera
desclassificado sem nenhum direito a recurso;

- A Organizacao nao se responsabiliza pela falta de veracidade das
informagdes fornecidas na ficha de inscrigdo, cabendo ao atleta ou ao
responsavel legal assumir os 6nus pelo descumprimento de qualquer item que
afronte o regulamento geral do evento;

- Ao participar do evento o atleta concorda Integralmente com Regulamento da
Prova e que esté participando por livre e espontanea vontade;

- N&o serao entregues medalhas ap0s a data prevista;

- A0 se inscreverem no evento, 0s participantes estardo automaticamente,
declarando que séo aptos (em boas condi¢des fisicas), conhecedores do seu
estado de saude, da sua aptiddo para participar da corrida e devidamente
preparados para participarem do evento, isentando a organiza¢cao, apoiadores
e demais 6rgaos publicos ou privados que venham estar envolvidos no evento,
de quaisquer problemas de saude que porventura ocorram a eles em funcéo da
participagdo no mesmo, bem como se declaram conhecedores dos itens deste
regulamento e com os quais concordam integralmente.

- Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagao de sua
imagem, a Organizacéo do evento, renunciando ao recebimento de qualquer
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valor que se por ventura venha usa-la em todo e qualquer meio de
comunicacéo para fins institucionais;

- N&ao havera reembolso por parte da organizacdo, bem como de seus
apoiadores oficiais e parceiros de segmento, de nenhum valor correspondente
a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes do evento,
independente de qual for o motivo, nem por extravio de materiais ou prejuizo
gue eventualmente os atletas venham a sofrer durante a participacéo na prova,
- A organizacao podera suspender a qualquer momento o evento por questdes
de seguranca publica ou motivos de for¢ca maior;

- O atleta é responsavel pela decisao de participar do desafio, avaliando sua
condicéo fisica, desempenho e julgando por si se deve ou nao continuar ao
longo da competicéo;

- N&o serao entregues kits fora do horario nem pos evento;

- Tamanho de camiseta devera ser escolhido no momento da inscrigdo sem
troca. Nao trocaremos tamanhos, nem modelos de camisas depois de abertos.

Resultado

Os resultados OFICIAIS da corrida serdo informados através da pagina oficial
Do Evento

https://tayraecorun.wixsite.com/tayraecorun

ST/ADIUM

assessoria esportiva
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